
肩こ 治し方 船保健康管理 中田 不二男

　　　　      　    既発行「外医療ニュース」一覧

No. 発行年月日 主要記事 　                     筆　　　者

83 1988年1月1日 　風邪 　名古屋掖済会病院 　阪　   行雄

　腰痛 　神戸掖済会病院 　草部　拓造

　アルコール飲料 　海上産業医 　川島　 寛

84 1988年4月1日 　糖尿病 　東京掖済会病院 　小澤　 靖

　メンタルヘルスに強くなるために 　海上労研 　神田　 寛

　アルコール飲料 　海上産業医 　川島　 寛

　減塩のすすめ 　東京掖済会病院 　鈴木　克契

85 1988年7月1日 　膝痛の話 　横浜掖済会病院 　本多　伸芳

　無線医療助言通信 　横浜船員保険病院 　藤原　国芳

　アルコール飲料 　海上産業医 　川島　 寛

86 1988年10月1日 　尿路結石症 　大阪船員保険病院 　中村　隆幸

　ストレスへの誤解 　元 船　医 　池田　 正

　アルコール飲料 　海上産業医 　川島　 寛

　船内での健康・体力づくり 　海上労研 　神田　 寛

　水虫の予防と治療 　東京掖済会病院 　本田　まり子

87 1989年1月1日 　耳鼻咽喉科の病気 　名古屋掖済会病院 　杉山　貴志子

　患者移送 　海上産業医 　川島　 寛

　ストレスへの誤解 　元 船　医 　池田　 正

88 1989年4月1日 　狭心症 　神戸掖済会病院 　阿部　論吉

　ストレスへの誤解 　元 船　医 　池田　 正

肩こりの治し方　 りの 船保健康管理センタセンター 中田 不二男　 　

89 1989年7月1日 　肝臓病と予防対策 　東京掖済会病院 　小澤　 靖

　大腸の疾患 　東京船員保険病院 　崎山　嗣雄

90 1989年10月1日 　歯周病（歯槽膿漏） 　名古屋掖済会病院 　藤本　毅

　頚部脊椎症 　神戸掖済会病院 　堀内　雅明

　急性白血病 　横浜掖済会病院 　本村　茂樹

91 1990年1月1日 　無線医療助言の現状 　横浜船員保険病院 　藤原　国芳

　前立腺肥大症 　大阪船員保険病院 　中村　隆幸

　中高年からの健康生活 　東京船員保険病院 　崎山　嗣雄

92 1990年4月1日 　脳神経疾患
　東京掖済会病院

　小澤　 靖

　早期発見・早期予防のすすめ 　川島　 寛

93 1990年7月1日 　眼科の病気 　名古屋掖済会病院 　平井　陽子

　五十肩 　横浜掖済会病院 　堀井　秀和

　痔の病気と日常の手当 　東京掖済会病院 　鈴木　宣明

94 1990年10月1日 　肝臓の働き 　神戸掖済会病院 　矢野　 満

　胃潰瘍と十二指腸潰瘍 　東京掖済会病院 　小澤　 靖

95 1991年1月1日 　中高年者の運動 　海上産業医 　川島　 寛

　腰痛 　大阪船員保険病院 　岩崎　南海雄

96 1991年4月1日 　口腔衛生 　東京船員保険病院 　吉屋　 誠

　慢性副鼻腔炎 　横浜船員保険病院 　古川　政樹



糖尿病 東京掖済会病院 小澤 靖

No. 発行年月日 主要記事 　                     　筆　　　者

97 1991年7月1日 　日光と皮膚 　名古屋掖済会病院 　石垣　 優

　40歳を過ぎたら考えよう 　東京掖済会病院 　小澤　 靖

98 1991年10月1日 　海上医療を考える 　海上産業医 　川島　 寛

　エイズの話 　東京船員保険病院 　大谷　麗二

　頭痛 　神戸掖済会病院 　中尾　和民

99 1992年1月1日 　海上医療を考える（２） 　海上産業医 　川島　 寛

　健康診断受診後の自己管理 　東京船員保険病院 　大澤　 靖

100 1992年4月1日 　海上医療を考える（３） 　海上産業医 　川島　 寛

101 1992年7月1日 　海上医療を考える（４） 　海上産業医 　川島　 寛

　病院が求める医療通信の内容 　東京掖済会病院 　鈴木　克契

102 1992年10月1日 　海上医療を考える（５） 　海上産業医 　川島　 寛

　水虫 　東京船員保険病院 　水野　惇子

　筋骨格系の予防と疾患 　東京掖済会病院 　辻　 美智子

103 1993年1月1日 　エイズ 　名古屋掖済会病院 　阪　   行雄

　肝臓疾患の予防 　東京掖済会病院 　小澤　 靖

　風邪（感冒） 　東京船員保険病院 　大谷　麗二

　統計を活用しよう 　海上産業医 　川島　 寛

104 1993年4月1日 　C型肝炎について 　名古屋掖済会病院 　阪　   行雄

　海上医療を考える（６） 　海上産業医 　川島　 寛

　口腔衛生について 　東京船員保険病院 　吉屋　 誠

105 1993年7月1日 　海上医療を考える（７） 　海上産業医 　川島　 寛

　タバコと健康 　東京船員保険病院 　大谷　麗二

糖尿病　 東京掖済会病院 小澤 靖　 　 

106 1993年10月1日 　ストップ・ザ・エイズ 　海上産業医 　川島　 寛

　高血圧 　横浜掖済会病院 　山部　快太郎

　海上医療を考える（８） 　海上産業医 　川島　 寛

107 1994年1月1日 　海上医療を考える（９） 　海上産業医 　川島　 寛

108 1994年4月1日 　外傷 　東京船員保険病院 　大谷　麗二

　医薬品の管理 　東京船員保険病院 　斉藤　光輝

　海上医療を考える（１０） 　海上産業医 　川島　 寛

109 1994年7月1日 　人工肛門を避けるために
　東京掖済会病院

　川島　 寛

　ギックリ腰よさようなら 　山部　清二

110 1994年10月1日 　眼と耳の健康 　東京船員保険病院 　大谷　麗二

　胃の中をのぞく 　海上産業医 　川島　 寛

111 1995年1月1日 　コレステロールと動脈硬化 　神戸掖済会病院 　白井　 潤

　40歳代の健康づくり（１） 　海上産業医 　川島　 寛

112 1995年4月1日 　40歳代の健康づくり（２） 　海上産業医 　川島　 寛

113 1995年7月1日 　40歳代の健康づくり（３） 　海上産業医 　川島　 寛

　出血とその手当 　横浜掖済会病院 　酒井　義夫

114 1995年10月1日 　フイリピン船員の健康 　海上産業医 　川島　 寛

　皮膚病 　東京船員保険病院 　大谷　麗二



127 1999年1月 限 健康指向 海上産業 島 寛

No. 発行年月日 主要記事 　　                     筆　　　者

115 1996年1月1日 　癌を予防する 　海上産業医 　川島　 寛

　肺炎 　横浜掖済会病院 　長倉　靖彦

116 1996年4月1日 　続・癌を予防する 　海上産業医 　川島　 寛

117 1996年7月1日 　めまい発作体験記（１） 　海上産業医 　川島　 寛

118 1996年10月1日 　めまい発作体験記（２） 　海上産業医 　川島　 寛

　胃潰瘍と十二指腸潰瘍 　門司掖済会病院 　畑中　正文

119 1997年1月1日 　高血圧の予防 　神戸掖済会病院 　楠     正仁

120 1997年4月1日 　健康管理課から見た糖尿病 　東京船員保険病院 　蜂矢　敬彦

121 1997年7月1日 　健康管理課から見た糖尿病 　東京船員保険病院 　蜂矢　敬彦

  血便・腹痛があれば   大阪船員保険病院 　下向　博洋

122 1997年10月1日 　健康管理課から見た糖尿病 　東京船員保険病院 　蜂矢　敬彦

　健康は再就職のパスポート 　海上産業医 　川島　 寛

123 1998年1月1日 　エイズのレビュー 　海上産業医 　川島　 寛

　高血圧症とインマリン抵抗性 　東京船員保険病院 　蜂矢　敬彦

124 1998年4月1日 　エイズのレビュー 　海上産業医 　川島　 寛

　かぜ 　東京船員保険病院 　誉田　公代

　酸欠事故の防止 　海上労研 　加藤　和彦

125 1998年7月1日 　生活習慣病 　海上産業医 　川島　 寛

　内視鏡手術 　神戸掖済会病院 　小早川　清

　食生活での疾病予防 　東京船員保険病院 　徳永　圭子

126 1998年10月1日 　限りなく健康指向 　海上産業医 　川島　 寛

　骨粗鬆症 　門司掖済会病院 　岩重　浩一

127 1999年1月1日1日 限りなく健康指向　 りなく 海上産業医医 川島 寛　川 　 

　人工歯根 　名古屋掖済会病院 　足立　守安

128 1999年4月1日 　肺炎について 　横浜掖済会病院 　長倉　靖彦

　インフルエンザ 　海上産業医 　川島　 寛

　たばこについて 　船保健康管理センター 　大谷　麗二

129 1999年7月1日 　猛威を振るう感染 　海上産業医 　川島　 寛

　糖尿病 　船保健康管理センター 　大谷　麗二

130 1999年10月1日 　シンナー 　海上産業医 　川島　 寛

　乳酸と持久力
　海上産業医

　川島　 寛

131 2000年1月1日 　狭心症について 　三崎　尚之

　ヒトゲノム計画とは 　海上産業医 　川島　 寛

132 2000年4月1日 　肝臓病と予防対策 　九州大大学院 　東　   晃一

133 2000年7月1日 　遺伝子医療の現状 　海上産業医 　川島　 寛

134 2000年10月1日 　胃潰瘍と十二指腸潰瘍の予防 　名古屋掖済会病院 　林　   繁和

　消化器系疾患の予防 　船保健康管理センター 　大谷　麗二

135 2001年1月1日 　生活習慣と癌 　海上産業医 　川島　 寛

  糖尿病に伴う合併症 　船保健康管理センター 　大谷　麗二

136 2001年4月1日 　生活習慣と癌 　海上産業医 　川島　 寛



海上産業医 川島 寛

No. 発行年月日 主要記事                     　 　筆　　　者

137 2001年7月1日 　頭痛 　名古屋掖済会病院 　馬渕　千之

　生活習慣病予防 　船保健康管理センター 　大谷　麗二

138 2001年10月1日 　アトピー性皮膚炎 　海上産業医 　川島　 寛

　右側腹部打撲 　横浜船員保険病院 　今西　宏明

139 2002年1月1日 　プリオン病の話 　海上産業医 　川島　 寛

　無線医療助言

　皮膚疾患にｲﾝﾀｰﾈｯﾄ大活躍 　横浜船員保険病院 　庄田　昌隆

　船員とストレス 　船保健康管理センター 　大谷　麗二

140 2002年4月1日 　がんの話 　名古屋掖済会病院 　佐竹　立成

　動脈硬化の成り立ち・予防 　海上産業医 　川島　 寛

141 2002年7月1日 　熱中症 　海上産業医 　川島　 寛

　泌尿器疾患の無線医療助言 　横浜船員保険病院 　庄田　昌隆

142 2002年10月1日 　内科の無線医療事例 　横浜船員保険病院 　庄田　昌隆

　胃潰瘍と十二指腸潰瘍 　神戸掖済会病院 　山村　 誠

143 2003年1月1日 　右下腹部痛 　横浜船員保険病院 　今西　宏明

　胃の中の虫 　海上産業医 　川島　 寛

144 2003年4月1日 　脈の異常について 　横浜船員保険病院 　庄田　昌隆

　肺炎 　横浜掖済会病院 　長倉　靖彦

　賢いｳｲﾙｽ愚かなｳｲﾙｽ 　海上産業医 　川島　 寛

145 2003年7月1日 　肥満と生活習慣 　せんぽ東京高輪病院 　出川　敏行

　快適な睡眠のための７ヵ条 　海上産業医 　川島　 寛

146 2003年10月1日 　狭心症　 　せんぽ東京高輪病院 　出川　敏行

インフルエンザ　インフルエンザ 海上産業医 川島 寛　 　 

147 2004年1月1日 　前立腺肥大症 　名古屋掖済会病院 　西川　英二

　唾液からわかったこと 　海上産業医 　川島　 寛

148 2004年4月1日 　血圧を下げるヒント 　せんぽ東京高輪病院 　出川　敏行

　C型肺炎と肝臓癌 　海上産業医 　川島　 寛

149 2004年7月1日 　水虫について 　せんぽ東京高輪病院 　竹内　吉男

　頭痛・脳卒中・脳梗塞 　名古屋掖済会病院 　落合　 淳

　ウエストナイル熱/脳炎 　海上産業医 　川島　 寛

150 2004年10月1日 　心房細動
　海上産業医

　出川　敏行

　虫歯という名の感染症 　川島　 寛

151 2005年1月1日 　無線医療支援システム 　横浜船員保険病院 　今西　宏明

　先端医療はどこまで行くのか 　海上産業医 　川島　 寛

152 2005年4月1日   生活習慣と糖尿病 　せんぽ東京高輪病院 　出川　敏行

　アレルギー 　海上産業医 　川島　 寛

153 2005年7月1日 　メタボリックシンドローム 　名古屋掖済会病院 　加藤　林也

　性感染症の現状 　海上産業医 　川島　 寛

154 2005年10月1日 　無線医療に携わる 　横浜船員保険病院 　庄田　昌隆

　船員の腰痛 　海上産業医 　川島　 寛

155 2006年1月1日 　肥満はなぜ健康を脅かすか 　海上産業医 　川島　 寛

　運動でアンチエイジング 　せんぽ東京高輪病院 　出川　敏行



画像モニタ 診断 名古屋掖済会病院 浅井 英彰

No. 発行年月日 主要記事  筆　　　者

156 2006年4月1日 　白内障について 　せんぽ東京高輪病院 　吉筋　正雄

　酸素欠乏 　海上産業医 　川島　 寛

157 2006年7月1日 　糖尿病ー最近の知見 　せんぽ東京高輪病院 　出川　敏行

　急な腹痛 　名古屋掖済会病院 　河野　 弘

158 2006年10月1日 　緑内障とその治療 　せんぽ東京高輪病院 　吉筋　正雄

　インフルエンザ 　海上産業医 　川島　 寛

159 2007年1月1日 　糖尿病網膜症について 　大阪船員保険病院 　檀上　幸孝

　非アルコール性脂肪肝炎 　横浜掖済会病院 　宍戸　敏治

160 2007年4月1日 　静脈瘤について 　名古屋掖済会病院 　数井  秀器

　生活習慣病 　海上産業医 　川島　 寛

161 2007年7月1日 　肝臓の働きと病気 　せんぽ東京高輪病院 　前川　久登

　くも膜下出血   名古屋掖済会病院 　宮崎　素子

162 2007年10月1日 　漢方薬について 　横浜船員保険病院 　洲崎　文男

　飛蚊症について 　せんぽ東京高輪病院 　吉筋　正雄

163 2008年1月1日 　耳鼻咽喉科の解剖と病気 　せんぽ東京高輪病院 　渡辺　悟郎

　腰痛の治療とその対策について 　名古屋掖済会病院 　渡邉　健太郎

164 2008年4月1日 　C型肝炎とインターフェロン療法 　せんぽ東京高輪病院 　前川　久登

　機能性の腹痛 　横浜船員保険病院 　洲崎　文男

165 2008年7月1日 　めまいと平衡障害 　せんぽ東京高輪病院 　渡辺　悟郎

　高尿酸血症について 　名古屋掖済会病院 　吉田　昌則

166 2008年10月1日 　胸やけについて 　横浜南共済病院 　洲崎　文男

　角膜感染症 　せんぽ東京高輪病院 　中村　真一

167 2009年1月1日 　傷の治療 　横浜船員保険病院 　佐藤　直夫

画像モニタ 診断　 ー 名古屋掖済会病院 浅井 英彰　

168 2009年4月1日 　動脈硬化について 　東扇島診療所 　新井　理之

　中耳炎について 　せんぽ東京高輪病院 　渡辺　悟郎

169 2009年7月1日 　下痢・腹痛・嘔吐 　横浜南共済病院 　洲崎　文男

　脳腫瘍の話 　名古屋掖済会病院 　宮崎　素子

170 2009年10月1日 　胃とピロリ菌 　せんぽ東京高輪病院 　前川　久登

171 2010年1月1日
  下肢静脈瘤 　横浜船員保険病院

  佐藤  直夫

　齊藤　健人

　帯状疱疹 　神戸掖済会病院 　住田  奈穂子

172 2010年4月1日 　すい臓の機能と病気について 　東扇島診療所 　新井　理之

　鼻から飲む「胃カメラ」 -経鼻内視鏡- 　横浜南共済病院 　洲崎　文男

　股関節脱臼 　事業団

173 2010年7月1日 　動機と不整脈 　せんぽ東京高輪病院 　山本  雅人

　大腸の疾患 　名古屋掖済会病院 　大橋   暁

174 2010年10月1日   胃の機能と切除後の障害について 　横浜船員保険病院 　長堀　 優

175 2010年1月1日   新しい糖尿病の治療薬 －レクレチン－ 　横浜南共済病院 　洲崎　文男

  加齢変化に伴う　頚椎症性脊髄症って？　大阪船員保険病院   大澤  良之

176 2011年4月1日   心筋梗塞
　高輪台出川循環器　・
　内科クリニック

　出川　敏行

  創傷に関する新しい概念について 　横浜船員保険病院   長堀   優

　胆石症　（ 主に胆のう結石 ） 　小樽掖済会病院 　大野　敬祐



No. 発行年月日 主要記事  筆　　　者

177 2011年7月1日  最近の癌治療の進歩について 　東扇島診療所 　新井　理之

 便秘の原因と対策 　横浜南共済病院 　洲崎　文男

178 2011年10月1日  肺癌について（肺悪性腫瘍） 　名古屋掖済会病院 　山本  雅史

 心肺蘇生法について -  2010年国際ガイ
ドラインの変更をふまえて

　せんぽ東京高輪病院 　山本  雅人

179 2012年1月1日  痔核治療の変遷 　四日市社会保険病院 　梅枝　 覚

 痛風について 　横浜掖済会病院 　岩村　祐一
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